
 

 

Ausschreibung 
Sportabzeichentag beim SC Eintracht Berlin 

 

WICHTIG! Für die spätere Beurkundung des Sportabzeichens ist die Registrierung auf der 
Sportabzeichen Plattform des DOSB „Sportabzeichen-Digital“ zwingend notwendig. 
Sollte bei Anmeldung noch keine Registrierung vorliegen, so ist sie spätesten dort zu 
vollführen. Eine Beurkundung von Sportabzeichen ohne dortige Registrierung ist nicht 

möglich. Hier zur Registrierung      Klick 

Termin:  Dienstag, den 26.05.2026 von 10:00 Uhr bis 16:00 Uhr  

Ort:    Sportanlage Am Rosenhag         
   Melanchthonstraße 53, 12623 Berlin 

 
Teilnehmer:  alle Sportabzeichen-Fans und solche die es werden wollen im Altersbereich von 6 bis „90 

+“ Jahren. Die Veranstaltung ist Inklusiv und auch für Menschen mit Beeinträchtigung 
offen. 

Kosten: Für Kinder und Jugendliche 2 € – Für Erwachsene 6 € (zu entrichten am Tag der Abnahme 
an der Anmeldung in bar) 

Meldung:  Eine Anmeldung über das Anmeldeformular ist erforderlich. Einzelne Nachmeldungen 
können auch am Tag der Abnahme erfolgen, es ist aber mit Wartezeiten zu rechnen.  
Letzte Anmeldung bis 14:00 Uhr! 

 
Sollte das Ablegen des Sportabzeichens für Menschen mit Behinderung angestrebt 
werden, bitte unseren Prüfer Timo Rettinghausen zur besseren Absprache per Mail 
kontaktieren. (timo.rettinghausen@schwimmen.sc-eintracht-berlin.de) 

 
Kontaktadresse/ SC Eintracht Berlin e.V., Eisenacher Str. 125, 12685 Berlin 
Meldeanschrift:  Ansprechpartner: Martin Auerbach 

E-Mail: martin.auerbach@sc-eintracht-berlin.de 
 

Wichtiger Hinweis: Für die Beurkundung des Sportabzeichens ist auch ein Nachweis der 
Schwimmfertigkeit notwendig. Die Schwimmfertigkeit kann an diesem Tag leider nicht abgenommen werden. 
Wer diesen Nachweis benötigt, muss diesen in den Schwimmbädern einholen. Ab der AK 18/19 darf der 
Nachweis nicht älter als fünf Jahre sein, bei Kindern und Jugendlichen (bis AK 16/17) ist ein einmaliger Nachweis 
ausreichend. Der Nachweis ist mitzubringen oder im Nachgang nachzureichen! Weitere Infos auf www.sc-
eintracht-berlin.de/wettkampfsport/leichtathletik/sportabzeichentag unter „Nachweis der Schwimmfertigkeit“. 

 

 

 

 

 

 

https://sportabzeichen-digital.de/register
https://forms.cloud.microsoft/Pages/ResponsePage.aspx?id=DQSIkWdsW0yxEjajBLZtrQAAAAAAAAAAAANAAckMZQRUOFVUR0FIUkgzT0tXQ1ZLMktQWEJWMTVUQi4u
http://www.sc-eintracht-berlin.de/wettkampfsport/leichtathletik/sportabzeichentag
http://www.sc-eintracht-berlin.de/wettkampfsport/leichtathletik/sportabzeichentag


Folgende leichtathletische Disziplinen werden abgenommen: 

Alle 4 Disziplingruppen müssen mit je einer Leistung (min. in Bronze) erfüllt werden! 

Ausdauer Schnelligkeit 
• 800m Lauf (AK 6-17) 
• 3000m Lauf (ab AK 18) 

 
 

• 30m Sprint (AK 6-9) 
• 50m Sprint (AK 10-13 und AK 40+) 
• 100m Sprint (AK 14-39) 

Kraft Koordination 
• Schlagball (80g) (AK 6-13) 
• Wurfball (200g) (AK 14-17) 
• Medizinball  (AK 6-11 und ab AK 18) 
• Kugelstoßen  (ab AK 12) 
• Standweitsprung 
• Push-Ups/Liegestützen* (ab AK 18) 
• Crunches/Bauchpresse* (ab AK 18) 

• Weitsprung (ab AK 10) 
• Zonenweitsprung (AK 6-9) 
• Schleuderball (ab AK 12) 
• Seilspringen  
• Ball Umgreifen* 
• Kick-Fangen* 
• Koordinations-T-Lauf* 

*Teil des Erweiterten Leistungskataloges Kraft+Koordination 

Achtung: Für die Zuordnung zur Altersklasse (AK) ist das Alter entscheidend, dass im Kalenderjahr erreicht wird!!!  

 

Verleihung: Die Sportabzeichen werden im Nachgang durch die entsprechenden 
Mitgliedsabteilungen vergeben. Der Kostenbeitrag ist im Teilnahmebeitrag enthalten. 

Verpflegung:  Ein kleiner Stand mit Obst und Wasser ist in Planung, bringt euch aber bitte genügend 
Verpflegung selbst mit. 

Umkleiden:  Eventuell notwendiger Kleidungswechsel ist im Sanitärbereich des Stadions möglich. 
Eine Aufbewahrung von Kleidung und anderen Gegenständen (Rucksäcke, Sporttaschen 
etc.) ist in den Räumlichkeiten aber nicht möglich! 

Weitere Infos: Für die spätere Beurkundung des Sportabzeichens ist die Registrierung auf der 
Sportabzeichen Plattform des DOSB „Sportabzeichen-Digital“ zwingend notwendig. 
Sollte bei Anmeldung noch keine Registrierung vorliegen, so ist sie spätesten dort zu 
vollführen. Eine Beurkundung von Sportabzeichen ohne dortige Registrierung ist nicht 
möglich.  

 

Weitere Informationen zu den Disziplinen, Schwimmnachweisen usw. können auf unserer 
Website unter www.sc-eintracht-berlin.de/wettkampfsport/leichtathletik/sportabzeichentag  

gefunden werden. 

 

 

   

 

 

 

 

         Berlin den 27.04.2026 

         SC Eintracht Berlin e.V. 

http://www.sc-eintracht-berlin.de/wettkampfsport/leichtathletik/sportabzeichentag

